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བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། | འདི་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པ་རྣམས་སོ། ། 

དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། 
དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་ 
པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། འདེ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། 


ཀྱ 


མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཆེན་པོའོ། ། 

༈ གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་ 
པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་ 
མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་ 
བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའེ་ཞལ། གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ . 
འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་ 
མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བར་ 
གྱར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་ 
གྱར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་ 
སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྐར་མ་རབ་རིབ་ 
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མར་མེ་དང་། སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨ་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་ 
བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་ 
དང་འཆི་བའེ་རླབས་འཁྲུག་པའིེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 


ཤོག། 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲནྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་ 
པོ་གཅིག་གོ །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ 
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ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར་དྭ་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ། 

གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤྭ་རིའེ་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། །མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤྭ་རིའེ་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་ 
མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། 


12 


རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་ 
པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ 
ཡང་མད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་སྡུག་བལ་ཐ་དང་།ུན་འྱབང་བ་དུ། འགོག 
པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 

ཤྭ་རིའེ་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་ 
པཱ་སཾ་ག་ཏེ་བོ་རྷི་སྭཱཧཱ། ཤྭ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དུབང་ཕྱུག་དང་། ་ཐམས་ཅུད་དང་ལྡན་བའི་འཁོར་དེ་དྭག་དང་། 
ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 


གང་གི ས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་ 
པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ 
གཅིག་མིན། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེ བསྟན་པ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཡི ན་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོ་ གས་འདི་གསུངས ་པ། །ཉམ་ཐོས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོཿ ལ་འདེབས་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཕུན་ཆོགས་མཚན་དཔེའེ་དཔྱིད་འཛིན་མི་ 
འགྱུར་སྐུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ཀུན་ཚེམ་མཛད་གསུང་། །ཟབ་ 
གསལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞེན་ 
འཁོར་ལོས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཆེར། །མཁྱེན་བརྩེའེ་སྣང་བ་མི་འགོག་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་འབེབས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །བསྐལ་ 
མང་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་སྣང་བའི་མཐུས། །སྒྲིབ་གཉེས་བག་ 
ཚགས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །དོན་གཉེས་འཕྲིན་ལས་འཇེག་ཉེན་ 
གསལ་མཛད་པའིེ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་ཚད། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་དག །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །མཐའ་ 
བྲལ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ནི་དཔོག་པར་དཀའ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ 
ཁྱེའུ་སྣང་བ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གསལ་ལ་བློ་ཡི་མིག །སྟོང་ 
ལྡན་བར་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། ། སྐྱེས་རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཚར་ 
དུ་དངར། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མཛའ་བས་དམ་བཅིངས་པས། །ལྷག་བསམ་ 
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བཟང་པོའི་ས་བོན་ཉེར་བཏབ་ནས། །བླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་མགྲོན་ 
. བཟང་པོར། །བོས་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཞུགས། །ཁྱད་པར་ 
འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བསམ་འཕེལ་དབང་། །རབ་དཀར་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་ 
ས་འཛིན་གྱིས། །ཡོངས་བསྐོར་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདི་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ 
ཏེ་ཆོས་སྲིད་སྣང་བ་གསལ་མཛད་པའེ། །གཉའ་ཁྲེ་བཙན་དང་ཐོ་རི་སྙན་ 
ཤལ་དང་། །མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་རབས། །ཨུ་ 
པ་སི་ཀ་ཉང་རལ་ཆོས་དབང་སོགས། །པཌ་གྲུབ་གཏེར་སྟོན་དུ་མའི་རྣམ་ 
པར་རོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཚར་གྱི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཞེང་ 
སར་འབེབས་མཁས་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ནས་བཟུང་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་བར། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་སྨིན། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པར་ཞུགས་པའི་མཐུས། །བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་མགོན་ལྷུན། །མཁས་ 
གྲུབ་གླིང་བཞིའེ་དབུས་ན་མངོན་པར་བརྗེད། །གདུལ་བྱར་ཡོངས་ 
འཚམས་སྙན་འཇེབས་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་ 
འདོམས་མཁས་དབང་པོ་ནེ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར། །རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྟན། །ལྗོངས་འདིའི་རྒུད་ 
པའི་མུན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ 
ཅར་དུ། །གསལ་མཛད་ཐུགས་རྡེའེ་འོད་སྣང་འབར་བ་ཅན། །སྤྲལ་པའི་ཉི་ 
གཞོན་སླར་ཡང་འཆར་འདེ་མཚར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ངག་ལ་ 
དབང་བ ར་ཞེང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཀདམང་དད་དད ང་དམ དྲས །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
མཐུས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །རབ་འཁྱེལ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །འཛིན་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཆོག །ཡུགས་ 
ཟུང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་བས། །རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞིའེ་ 
མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཕན་བདེའེ་འོད་སྣང་འགྱེད་ཕྱིར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས །མགོན་ཆེད་གཟས་ཁ་ཞིང་འདིའི་ཁྲོགོ་བྷནསས། །ཇྲི་སྙིད་ 
འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རྗོགས་བར། །དེ་སྲིད་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་གསང་ 
གསུམ་གྱིས། །སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་ལ་སྦྱེར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས: །སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་དབྱིངས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་ 
འབུམ་འཕྲོ་བས། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ངལ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །སྡེ་ 
བཞིའི་དཔལ་གྱི་དུབུས་ན་མཛེས་བཞིན་དུ། - །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཀུན་ཁྱབ་དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་།།རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ངོར་འགོག་པ་མེད་ 
པའི་གཟུགས། །སྟོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ 
རབ་ལྕི་བའི། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བའི། །བཤེས་གཉེན་ 
ཡོངས་འདུའེ་དབང་པོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །མཐོང་གྲོལ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ། །ཐོས་གྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་སྙན་འཇེབས་གསུང། །རྟོགས་གྲོལ་ 
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ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མི་ཤིགས་རྟག་པའི་ཁམས་སུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ཐོས་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །དེ་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའེ་ཡལ་འདབ་གཡོ། །ཕྲ་རགས་རིམ་གཉེས་ 
བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལྕི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རྟག་བརྟན་ཤོག །འཆད་ 
པས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་མཛད། །རྩོད་པས་ལོག་སྨྲ་མིང་ 
གི་ལྷག་མར་བྱེད། །རྩོམ་པས་ཆིག་སྦྱོར་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྐྱེད་བཞིན། །མགོན་ 
པོསྲིད་པའི་མིག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མདོ་སྔགས་བཞུང་ལུགས་མཁས་ 
པའི་ ་གཟིངས་ ཞུགས་ ནས། །སྡོམ་ ་གསུམ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ བཙུན་པ པའི་ རླུང་དང་ 
འགྲོགས། །དོན་ ་གཉེས་ འཕྲིན་ ལས་བཟང་པོའི་ ནོར་ ལེན་ བའི། །འགྲོ་ བའི་ 
དེད་དབོན་ཆེན་པོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །མཁྱེན་པའི་བདག་ཏིད་སྨྲ་བ་ངག་གི་ 
ལ། །བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཞེན་ཇིག་ཡི་ཨུ་མ།: །ནུས་བས་བདུད་ 
དཔུང་མཐར་བྱེད་གསང་བའེ་བདག །རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ངོ་ 
བོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རབ་དཀར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ནླབ་ 
སྙན་དྲི་ཟའེ་ཕང་འགྲོའེ་དབྱངས་སྙན་གསུང། །རབ་གསལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
གཟིགས་བའི་ཆུགས། །རབ་བཏན་ཚེ་ཕྱུན་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཚུཝ་ 
ཁྲིམས་རྩལ་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རེར། །འགྱིང་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གཡུ་རལ་ངོམ་བཞེན་དུ། །ཤེས་རབ་གདོང་ལྔས་རྨོངས་པའེ་ཀླད་པ་ 
འགེམས། །རྒྱལ་མཆོག་འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཉམ་ཐག་ 
སྨག་རུམ་འཐེབས་པའེ་གངས་ཅན་འདེར། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེ་ 
འབར་བའི་གཟེས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྣང་བ་འགྱེད་བཞིན་དུ། །སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་མི་གཡོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །མི་ཤིགས་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁས་ 
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ཉེར་མཚན་པའེ། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །མི་ 
འགྱུར་ཆོས་བདུན་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ 
བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །དབང་ཕྱོགས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཉེར་འཆར་བའི། །དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨོའི་གཉེན། །དབང་དང་ཉེ་དབང་ལ་སོགས་ 
དྲེགས་ལྡན་ཀུན། །དབང་བྱེད་འཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱ་འགྱེད་བར་ཤོག །ནམ་ 
ཡང་མི་ཉམས་ཐུགས་རྗེའེ་རྩ་བ་བཟླིང་། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ 
སྟོང་གྲོལ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ངལ་གསོ་སྟེར་བར་ཤོག །འདུལ་བཞིའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
འཇུག་པ་བཅུས། །ཕྱི་ནང་གདུལ་དཀའེ་ཁེངས་ལྡན་ཀུན་བཏུལ་ནས། །རྨད་ 
བྱུང་མངའ་ཐང་ཆོས་འབྱོར་དགེ་མཚན་རྣམས། །ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། མུགས: 
ཟུང་སྐབས་གསུམ་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་ཡི། །མི་བསྲུན་དབང་པོའི་དགྲ་ཡི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་གྲགས་སྙན་འབར་གྱུར་ཅིག །སུན་ 
ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱུ་ཕྲག་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེའེ། །ཕུན་ཚོགས་ཆབ་སྲིད་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་སྨྲ་ཕོ་ཡི་ 
སྲོག་གི་ཀ་བ་ཡང་། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །གང་གི་ 
རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཔུང་པས་སྲིད་ 
རྩེར་སྒྲེང་གྱར་ཅིག །སྒོ་གསུམ་འགའ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེས་མི་རེག་ཅིང་། །ཐོས་ 
དོན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་མཐུས། །མུར་བདེ་རིམ་གཉིས་ལམ་ 
ལས་ཚེགས་མེད་དུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
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ས་ཡི་བདག་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ཡི ་ཕྱིང་སང་ 
ཚོགས། །མི་ཉམས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་གྱུར་ཅིག །རིས་མེད་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རིང་ལུགས་ 
མཚོ། །བཤད་སྒྲབ་ཆར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་ཡོངས་འཕེལ་ནས། །ནམ་ 
ཡང་ཉམས་ཤིང་བྲི་བ་མ 'གྱུར་ཅིག །དེ་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་ཡི ་དབང་པོ་ 
རྣམས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་ གྱི་ ་གདེངས་ ་ཀས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། ཁྲ 
རྣམ 'བཞིའེ་ ་ནོར་བུ་ཐོགས་པ '་ཡིས། །ཐུབ ་བསྟན་ཆུ་ཀླུང་ སྤེལ་ 

ལྡན་ཤོག གས་འའའ་བྱིས་བ་ | །ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
སོགས་ཆོས་ལྡན་བགྱི་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ་འགོག་པ་མེད་ 
བར་ཤོག །འཇིག་ཉྟེན་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཧོར་བོད། །མི་དགེ་གྲང་ངར་ 
དགུན་གྱི་དུས་ནུབ་ནས། །བདེ་དགེ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
པས། །རྗོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་བཞིན་རས་ངོམ་པར་ཤོག །རེང་ནས་བསྟན་ 
ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་ཕྱོགས་གྱུར་སོགས། །མི་ 
བསྲུན་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས། །རང་སར་ཞི་ཞིང་ནུས་སྟོབས་ 
ཉམས་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པས། །རྗེས་བཟུང་འགྲོ་ཀུན་ས་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིང་ 
ནས་དྲི་བཞིན་འགྲོགས་པའི་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །བེག་རྩེ་ལྕམ་དྲལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྡེ་དྲག་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་བཞིའེ་ 
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འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཌགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་མཐུ་ཡིས་སྨོན་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། 
ཅེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ནྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲནསྐུ་འབྲང་བཅུབཞིཔ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇས་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་སློབ་པའི་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གསུམ་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་བོར་བཞེངས་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བའི་སླད་དུ། མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ 
ལན་བུ་དོར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཚན་སྙན་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་འཇིགས་གདོང་ 
ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་ཀགྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་ 
མཐའ་དག་གེགས་མེད་བདེ་ཟླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞིན། མཆོད་ཡོན་གོང་སའི་ལུགས་ཟུང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དབྱོད་དགེ་བ་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། 
ྐུ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོས་དབུས། བོད་ལྡོངས་ལྷ་སྡ་མི་སྡ་མགྲན་གཅིག་ནས་སྲིད་དུ་རང་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས། བདོག་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ཞོམ་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དྭང་དུ་བླངས་ 
ཉེ་༧རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁུར་འཛིན་སྲིདསྐྱང་མིང་འཛིན་རྭ་སྒྲེངཨ་ཆི་ཐུཧོ་ལིང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནོ་མན་ཧན་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྫོ་ཉིད་ལ་བདེན་ཚིག་ 
འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་བགྱིས་ཏེ་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ལྡན་དགའ་ཚལ་དུ། རབ་རྒྱལ་ས་ཡོས་སྨིན་ཟླའེ་དཀར་བྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དངཔོའིཉིནབྲིས་པ་སིདྡྷ་རསྟ།། །། 
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༧རྒྱལ་བའི་མཚན་སྔགས་དང་གསོ ལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ལླ་ཨ་རྡོ་རྡེ་འཁང་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཕེ་ཞེཨ་གསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚེ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། །བློ་གྲོས་བུམ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེས་གཏམས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་མཚོ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པནྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སརྦ་སིདྡྷིཧུཾ་ཧཱཾ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ལམ། །ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྲེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་༧སྙན་བསྐུལ་གསོལ་བདེབས་ཞུས་ 
གནང་ལྟར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི 'ཞལ་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ལགས་སོ།། 
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དཔལ་ནཱ་ལེ ཟྫཾའེ་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ ཕན་ ་བཞེད་ (ཐུགས་རྗེ རྗེས་རབ་ བསྐྲུན་ རེ །སྤངས་ 
རྟོགས་སྐྱོཿ སྐྱོབ་པ་ ཡུཆོག་ བརྙེས་ ལྦཿ ཡེ ལྟ །རྟེན་ ་འབྱུང་གཏམ་ གྱིས་ འགྲོ་རྣམས་ 
འདྲེན་མཛད་པའེ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉེ་ མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་ 
མོས་ ་གསལ་མཁས་པ། །རྒྱལ་ བའེ་ ཡུང་བཞིན། ་ཐེག་ མཆོག་ ་དབུ་ མའེ་ 
སྲོལ། །འབྱེད་ མུཇྫནཱ ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །དེ་ སྲས་ཐུ་བོ་ 
མཁས་ 'ཤེང་གྲུབ་པའེ པའི་མཆོག །ཕྱི་ ་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་ 
སོན། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་འཇིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན། །བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད།།གསལ་ 
མཛད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་བ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་པའེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་ 
བཀག་ཅི ང་། །ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ 
གཏོད་ཡོངས་རྫོགས་པཌྗེ་ཏ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེ ལ་རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙ' མ་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་ 
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སེལ་བའི་སྣང་ ང་དབུ་མའེ་ཚུལ། ཟབ་རྒྱས་འདོམས་མཁས་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྗོགས་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས །ངོ་ 
མཚར་མྨད་བྱུང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རིགས་ཚུལ་ 
རྣམ་མང་གིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མཁས་པ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གཉེས་ 
སྟོང་དབུ་མའི་ལམ། །སྲོལ་གཏོད་དབུ་ཚད་རིགས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་ 
ཤིང་། །ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོ་ལ་ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཞི 'ལྷག་ཟུང་། སྒོམ་ 
རིམ མདོ་རྒྱུད་ བཞིན་ དུ་ལེགས་ ་བཀྲལ་ནས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ བསྟན་ 
འཁྲུལ་ མེད་ གསལ་མཛད་པ། །པད་ ་མའི་ངང་ཚུལ་( ཞབས་ལ་ 'གསོལ་ བ་ 
འདེབས། ། བྱམས་པས་རྗེས་ ་བཟུང་ཐེག་ ཆེན་སྡེ་ སྣོད་ ཀུན། །ལེགས་ པར་ 
སྤེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ལམ་སྟོན་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
མངོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་གྲུབ་ 
མཐའ་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་ 
མཆོག །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ 'ཡིས། །སྟོན་ ཕྱིར་ཚད་མའི་སྒོ་ 
བརྒྱ་ལེགས་ ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ།།ཕྱོགས་ 
ཀྱི གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །ཕྱི་ནང་ཚད་མའེ་གནད་ཀུན་ 
ལེགས་ དགོངས་ ་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་ རིགས་ 
ལམ་ནས། །ངེས་སྟེར་རྨད་བྱང་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཁས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་ 
འོང་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། །རྒྱན་ 
གི་གཞུང་དོན་སྣང་བའི་སྨྲོན་མེ་སྨན། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ཞབས་ལ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །མི་ 
བམ་ཆགོན་བོའི་མན་ངགུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་ཤིན་བྱིན་གཞུཊ་ 
མཆོག་གསལ་མཛད་པའེ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའེ་དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་ལུགས་བཞིན་སོ་སོ་ཐར། །མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་བརྟན་ 
མཁས་མཆོག་གྱྱར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བསླབ་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་། །འདུལ་བསྟན་དྲི་མེད་རིང་དུ་ 
སྤེལ་བའི་སླད། །རྒྱ་ཚེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག།ཤཱཀྱ་ 
འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་ 
མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། གངས་ 
ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ 
ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བའེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །བདེར 
བཞིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞིན་ངེས། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་ 
གསུམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་ 
ུནཉརཞིའེ་ཐརཔ་དོནགཉེར་བའ།ངས་འབུངཟླ་དང་འགྲོརྣམསརྨྱབ་ 
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འདོད་པའེ། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན། །བཅོས་ 
མིན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཱ །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་ཟླག་རྟེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟེན། །ལེགས་ཐོབ་ 
བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན། ། འཛྲིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་ 
རྣམས་དང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདུས་སྡེ་ཀུན་ 
ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་ 
སྤངས་པའེ། །དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ས་ 
ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ས་ 
ལམ་བགྲོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ཕའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་གོང་སྨོས་དེ་དག་གིས་རྣམ་ 
དབྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་དེ་ 
མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་དུས་ད་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
གྒནམ་ཡོདོ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དི་དག་གི་བགའ་དིན་རེས་སྭ་བྲན་པ་དང་། ཛི་ཕེད་དྭད་ཐས་དེ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་སྨོན་ཅིང་། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདེར་ཚན་རིག་དང་། འཕྲུལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་ 
རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྣང་འདུ་འཛིའེ་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་ཆེའི་སྐབས་འདིར། རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་གཟུ་བོའི་བློས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ 
ཧེ མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་གྲགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་དག་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་སྲོལ་སྔར་ནས་ཡོད་ 
མུས་ཐོག་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གཞན་དགུ་བསྟན་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་གསར་ 
བཞེངས་དང་འབྲེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
འབྲི་འདུན་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་གྲོགས་འགའ་ཞེག་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། 


དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་དེ་ 
དག་གི་ལེགས་བཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛྲིན་རྒྱ་མཚོས། 
གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་ ༢༥༤༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །། ། 
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གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ། 


_ ༄༅། །མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །ལྷུན་ 
གྲུབ་མཚན་དཔེའི་གཟེ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་བཞེན་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་ 
སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །པུར་རྒྱལ་བོད་ 
ཀྱི་འགྲོ་བའེ་དཔལ་ཤར་བ། །གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དྲིན་པོ་ཆེ། །དེང་ 
འདིར་གདུང་བས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་ཉེ་རིང་གཟིགས་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་བཙན་པས། །ཁྱོད་ནི་ 
གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་དཔུང་ཉིད། །ལྷག་པར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །འགྱུར་ 
་མེད་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དོན་གནས་ན། །དུས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོང་བར་གསོལ། །ཕོངས་ཤིང་དོན་མེད་བཀོལ་སྦྱོད་གདུང་བས་ 
མནར། །སྙད་སྡང་སྲོག་ལ་འཇྲིགས་པའི་དངངས་སྐྲག་གིས། །གཤེན་རྗེའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཅི་ཡིས་ 
ནངས། །འོན་ཏེ་ཛཱནྟ་ཟསགས་དཀར་ཇིན་བས་ཀྱི་འཐྲས །བརྟུག་དཀེའི་ 
དུཐབ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙཿ: མ་ལོར། །མྱངས་པའི་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་འདི་བས་ན། །ལྷག་ 
པར་དགོངས་ཤིག་བརྩེ་ ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །ཨེ་མ་དཀར་མིན་ལས་ 
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ཀྱི་མཐུ་བཙན་མོད། །དད་དང་འདུན་སྟོབས་ལྷག་བསམ་བྱིན་མཐུ་ཡང་། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ཕྱིར་དགེ་འབྲས་འདོད་རྒུའི་ཚོགས། །མུར་དུ་སྨིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐུ་འགྲུབ་མཛོད། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བོད་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་། །གངས་ 
ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་དད་དམ་བྱིན་མཐུའི་སྟོབས། །སྣང་སྟོང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུའེ་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ཅེས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ 
ལྕགས་སྤྲེལ་སྦྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང་། ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ 
བའེ་ཐོག དུས་འདེར་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་གནད་དུ་མཐོང་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དད་ 
གདུང་དྲག་པོས་གོང་ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ལ་སྨོན་པའོ།། 
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༄༅། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན་ཉི་མ་ 
འོད། །བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
བླ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་ཞབས། །མི་ལ་ 
རས་ཆེན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །རིན་ཆེན་གསལ་དང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །བཀའ་གདམས་བཤེས་གཉེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་བཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་མེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །ཡོངས་ 
འཛིན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་ 
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འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་ 

བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ རྒྱས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ཐུབ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་གུས་པའི་བྱ་ 


བྲལ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


བླ་མ་མ ཆོད་པའི་སྒོ་ན ས་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བ ཞུགས་འབུལ་ 


ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིང་དམ་པར་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་ 
གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། 
རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའེ་ངང་ཉིད་ལས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་ 
བར། །ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿ ན་ 
མོ་བུདྡྷ་ཡ། །ན་མོ་དྷརྨྭ་ཡ། །ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཟླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། 


31 


མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་ 
སྱུར་བར་གདོད་ མའེ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ ལྷའེ གོ་འཐུང་མངོན་དུ་བས། མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ། ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའེ་ ཕྱིར་དུ་ལམ་ ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ།།མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 


ཨོཾ་སྭ་ཐཱཝ་ཤུདྟ་སཐ་རསཱསཿ་བཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤཱ་ཅུ་ཏནྫཱན་བཛྲ་སྭ་ 
ཐྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། རང་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་ དྭགལས་གཞུན་ 
པའིེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་པ་ ཡིན་པ པའི་ ར་ཕྱིར། རྟུག་ ཆད་ལ་ 
སོགས་པའིེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ། བདག་ མེད་པའི་རང་བཞིན་ སྟོང་ ་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 

༈ བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་ 
པས། དུག ༠་༢༡༦ཝས་༠ཉ་ཿག་འནཏ བཀོད་པའི་ཁྱབ་ 
ཡུར་ཤུཊ་ཝ་མ་ཆོག་ས་བཛྷཱ་ཧཱད ཡན་འཞས ཙ་  ནན་ 

ཧུ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སཟྦ་རརྙསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོ་ཉཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
ཀོར་བཟཁང་ཁསལ་ ཡི་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་ པོ་གཞུའེ་ ་དབྱིབས་ 
ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ཁས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་ 
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སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའེ་ནང་གི་ཤར་དུ་གྲུ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ 
ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཇི་ལས་བྱུང་བའེ་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། 
བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟའེ་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིའེ་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་ 
མཚན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མི་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རྐང་དམར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ 
ཆུ་མྱུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་ 
རྫ་ས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཏུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐེམ་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ 
གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཨ་བདུད་རྩེར་རྟོགས་པར་བྱས། 
ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ ཧིཧི་མིཀྱིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 'སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷ་སརྦ་ 
རཱཨྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱས་ 
བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ 
ཏོག།བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
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= = བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་པ་ མེད་པ པའི་བདེ་བ་ཁུད་པ་ ར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨརྒཾ་ ཨཱཧུཾ། 
ཨོ་པྭཛ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྱ་མ་ཌེ་ཨཱཧཱུཾ། ཡཾ་པོཊ་ཌཾ་ཨཱཱ། ཨཾྲིུཨཱཛ 
ཨདྷཱ་པེ་ཨཱརཱ། ཨོ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྟཾ། ཨོཾ་བནྡེ་ཨཱརཱཾ། ཨོ་ནེ་ཝེདྱ་ཨཱཚུཾ། ཨཾ 
ཤྟ་ཨཱཧ།ཨ་ཆུབ་ཨཱཧཾ། ཨཾ་ཤཔྟཨཱཚཾ།ཨ་གནྡེཨཱཧཾ། ཨཾ་ར་ས 
ཨཱརྷུ། ཨོཾ་པྨ་ཿ ཨཱཧཱུཾ། £ བླ སྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཧུ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ངོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་ལ་ 
རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫསསོ་སོའེ འེ་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་ དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ དུ་བ ཟྲི སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་པས་༢ ས་ 
དང་བར་ 'སྣང་ ་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱི ་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྤེན་དམ་རྫས་ སྤྱན་གཟེགས་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
གང་བར་གྱུར། དངོས་ག ཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཡིད་མ་ 


་ཉ 


གཡེངས་ པར་འདི་ ་ལྟར་འ° འདོན་ཞིང་། དོཿ དོན་བསྒོམས་ 


༈ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འཁྲེགས་པའེ་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་ 
དགུའེ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའེ་རྩེར། །གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །རྣམ་པ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 
གཡོན་པ་མཉམ་ གཞག་ བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ ལྷུང་ བཟེད་བསྣམས། ། །གུར་ 
ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོཊ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭས་དབུ་ 


མས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ] 
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ལ་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ།།རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
ཤིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས། །མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་ 
སྙོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་ 
བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བ་ 
སྤྱ་དགྲ་བཅོམ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་ཞབས་ཀྱི་གདན། །མཐའ་ 
བསྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། ། 

༈ ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་ 
བྱའེ་གསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་ 
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ཛ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་ 
དཔོན་དང་ནི་རྡརྗ་འདིན། ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕུང་སོགས་ལྔ་ 
རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་གཞུག སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། ཁུས་གསོལ་བྱ་བ་ 
ནི། ༈ སྐུ་ཁུས་གསོལ་བར་ཞུ། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ། 

'༈ ཁུས་ཀྱི་ཁང་པཤིནཏ་དྲི་ཞམ་པ།།ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་ 
*ཅེད་བནྟ་ལྐན། ཁིཧཱ་ཛེན་ཡཚ་ཐའ་ཀཝ་ཡད་འོདྷ་ཡོན། ཇུ་ཏེག་འོད་ 
ཚགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཡིས་ནྲི་ཟུས་གོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཚུ་ནི་དགྲ་ཐ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདགྲ་ 
གི ས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ 
ཨཱ་ཧཱུཾ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ 
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ཐུགས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཐྷེ་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་བརྒྱུད་ལ་སྐྲུ་ཁུས་གསོལ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
བརླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷེ་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། །བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིས་གཏམས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་ 
| མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་ 
བཟང་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ 
ཟབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷེ་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུ། །སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
ཁུས་གསོལ། །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྐུ་ཁུས་གསོལ། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷེ་ 
༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་ 
བའི་གླུ་དང་ནི། རཾཝ་ཚོ་ཐྲས་ཐཱ་དུ་རེས་རྐུ་བླུསགསོག། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྷེ་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའེ་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་བས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ 
ཧུཾཏཱ་ཧྲིཿཡཿག་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
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ཏུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་ 
སྦྱ ང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པས་སྐུ་བྱུག སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ 
སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གོས་དབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་ 
གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པས་རྒྱན་ཕུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ 
མཐུ་ཡིསྭ་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིས་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། 
བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ༈ གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་ 
མཆོག །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ 
ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཉན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཕན་བདེ་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དམ་ཆོས་འབྱུང་བའེ་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་ 
བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་རྡུལ་ 
མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ལ། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ༈ སྐྱབས་ 
མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་ 
བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞིན་དལ་གྱིས་འབབ། །སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ 
དུད་པ་བེཌླུརྱའི། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས། །ཉི་ 
ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒོན་མེའི་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་ 
རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཙནྡན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་པའེ། །སྤོས་ཚུའི་ 
མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱེལ། །རོ་བརྒྱའེ་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྦུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱང་བའེ་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་ 
གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་ 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། ༈བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་ 
ཟོར་ཐེཅསཾ། །ཏིཏ་ཆེན་བྱཛུན་དརཏིབའི་རིན་ཆེནུ་སོགས། །གྱུ་རྟ་དྲག 
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བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
དགུའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སྲིད་ཞིའེ་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ 
ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲེ་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞེང་། །བསླབ་ 
གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའེ། །དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། ༈ གཉེས་པ་ནང་གསང་པ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། གུར་ 
ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའེ་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའེ་ 
བཏུང་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དངསྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་བའི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཏྷིཧྟིི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྷ་སརྦ་རཱཨ་བྷཱ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཁས་མི་མགོའེ་ 
སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿཁས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་ 
གི་ཤར་དུ་གླུཾ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀྲུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའེ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟའེ་ཤ་ཧས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའེ་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་དྲེ་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྭ་རས་ 
མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་ 
མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭི་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་དམར་མས་མཚན་པ། དབུས་ 
སུ་བཾ་ལས་ བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་མྐུས་ མཚན་པ། དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། 
ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ 
མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ'སརྦ་བེད་པྱུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ། ཨཝརྟ་ཡ། 
ཧོ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་བྷརྨ་ཧེ་བཛྲ་སིྡྷི་ 
ཧཱུཾ ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྱེ༔ སྦརྦ་ཏདྦཾ་ཨངྒ་ཏེ། སྦ་ར་ཌ་ 
ཧེ་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ 
ནཱ། ཨངྱ་ནཱདྨ་ཏྟཱ། ན་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་ 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ 
སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་ 
དག་བསམ་བ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
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༈ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཚགས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ། དེ་ནས་ཚེགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧོ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ། 
འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། ཨོཾ་ཨཱརྙཾ། འདོད་ 
དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། འདོད་ 
དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ 
ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ 
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དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཚར་ 
ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མ་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། འདོད་ 
དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག།། 


༈ ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། བུྲེ། 
དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནིཝེྱཾ། ཤཔྟ་པྲཏེ་རྩ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ།ཨོ་གུ་རུ་བུད་བི་རྷི 
སཏྭ་དྷརཱཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། 

༈ ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའེ་འོད་ཧྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
འཇིགས་པའེ་ཞལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའེ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊེ་འཛིན་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའིེ་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ 
ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་རྭུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའིེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའེ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྦྱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། _ ཨོཾ' 
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གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐྱེམས་པར་མཛད་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨཾ་མུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧྲུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོཿ ར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འིནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ༈ ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དུས་ 

གསུམ་ ་བདེ་ ་གཤེགས་ ་གཤེགས་ ཤུལ་ 'ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ ་འབྱུང་ ་བའེ་ 
གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་བོར་ 
ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ 
ལྷུར་གསལ་ནས། །ཨཱཿཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་འདི། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚེམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ 
ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། དེ་ནས་གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཡིད་འོང་ 
ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའེ། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ 
ལུས་ཕྲ་མ། །ཞེང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་ 
སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞེན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ། 
ལྔ་པ་སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི།  ཉོན་མོངས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་ 
འཇོམས་པའེ། །བཟང་པོའེ་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱོད་མཉེས་ 
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བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྨན་དང་། བདག་ཉིད་ 
བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡན་ལག་ 


ལྷག་མ་སྔར་གྱི་འཕྲོས་ནས་འདི་ལྟར། 


༈ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་ 
བསྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས། །བཤགས་ཤེང་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་ནོད། རེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡན་ 
ལག་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །མྨི་ལམ་ཇི་ 
བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་ 
དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡེི་རང་ངོ་། ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོའདིའི་ཕན་བདེ་ཀུརའི་ཛུལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་ 
སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།། དེ་ནས། 

| ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་མདངས་དང་ 
ལྡན། །འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྔོན་མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །ཚེགས་ 
དང་འབྲེལ་ན་ཚིག་འདིེ་བཅུག་དགོས། ཤར་གྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་བསྲིངས། །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒུ་མདོག་སེར་མོ་ 
མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སེར་མོ་ 
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འབུམ་བསྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་འདིེ་ 
བཞེས་ལ། །ལྷོ་ཡི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །ནུབ་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ 
ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམར་མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །ནུབ་ཀྱི་དར་ཐག་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ྤྱི རྣ་ནལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །སྤོས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །བྱང་ལས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་ལྡང་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ལྗང་མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་གི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་བསྲིངས། ༈ དབུས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དཀར་ 
མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་འདིེ་ 
བཞེས་ལ། །དབུས་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། 
༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་སྐུ། །མཚན་དང་ 
ཏཊེ་བཏྤལྡན་ངའི་ཐྭསེ་བརྗེད་ཉན། ` །སེང་རྲི་བད་ཟླ་ཉེ་ཝའེ་གཏུནྟ་ཁ་ 
བཞུགས། །བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
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རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ 
གསུང། །འགག་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚངས་དབྱངས་ཅན། །སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཐུགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྡེའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །གགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
རྡར་གདན་འབུལ་བ་ི། ཁྲི་གདོད་ནས་དག་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། །གསལ་སྟོང་འཛྲེན་ 
མེདརྡོརྗའི་ཁྲི། །སྣངསྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡ་རྗའི་ཁྲ། །ཁྲ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
གཞན་ནོ་མྐེད། །ཐི་འདི་ཁ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གདན་དྲི་ 
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མ་མེད་པ་པདྨའི་གདན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་གདན། །རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ཟླ་བའི་གདན། །གདན་འདི་ལས་ལྷག་བ་གཞན་ན་མེད། གདན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །དོན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཚོགས་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་ 
མེད། །ཚོགས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེང་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་། །མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་ཞིང་། །ཞིང་འདེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། ཞིང་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །སྡུ་རྡརེལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ།།སུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་ 
ཁྱབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འ. ་ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ ཤེ ས་ཆེན་པོའེ་རོལ་པ་ལ ས། །ཀུན་ཁྱབ་ བུདྷ་རིག ས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། ཛཱུ །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ 


48 


བ་ྡོྗའི་རིགསཀྱིསྐུརབསྟན་ནས། །ནམ་མཁའདྲིསྲདའགྲ་ལབརྩེར 
དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྒུར་བསྟན་ནས། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཆོས་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་པས། །བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའེ་དཔལ་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག ། འདེར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མརྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ་དགོས་པས་མཉྫལ་འབུལ་བ་ནི། 
རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་”་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ 
ཡོན་དུ་ཞེང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ། ཨོཾ་བཛྲ བྷ་མི་ཨཱཚུཾ། དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཚྙུ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་ 
མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 
འདོད་འཇོའེ་བ། མ་རྨོས་པའེ་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
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ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་ཆེ། རྟ་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་ཐུམ་པ། སྒེག་མ། 
ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ 
ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་་་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁི་ཕྲག་ནས་ཁི་ཕྲག་གི་བར་ 
དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའེ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། 

༈ ས་གཞིསྤས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ།།རི་རབ་གླིང་བཞིཧི་ 
ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླའེ་སྟེང། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པྱ་རྒས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཀུན་ 
ཁྱབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། 
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།མཉྫལ་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་ན་མཚམས་འདིར་འབུལ་ལ། ཨི་དམ་གུ་རུ་རཏྣ་མཐྫལ་ཀཾ་ 
ནྙིར་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཆི་གས་བཅད་དབྱངས་དང་བཅས་ 
ཏེ་འབུལ་དགོས་པས། སྐུ་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་ 
རྗེའེ། མཛེས་སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
དུ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུང་ 
རྟེན་འབུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། །གསུང་ 
དབྱངས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཐུགས་རེན 
འབུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའེ། །ཐུགས་གསང་མི་ 
ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ན་བཟའ་ 
སྣམ་སྦྱར་འབུལ་ལ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ན་བཟའ་ 
སྣམ་སྦྱར་དྲི་མེད་འདེ་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་ 
བརྟན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །བླ་གོས་འབུལ་ 
བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ན་བཟའ་བླ་གོས་དྲི་ 
མེད་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཐང་གོས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ 
སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ན་བཟའ་ཐང་གོས་དྲི་མེད་འདེ་ཕུལ་ 
བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དབུ་ཞྭ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རང་མཛེས་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ 
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སྤྱོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག གདིང་བ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ། །རུང་མཐུན་ཡོ་བྱད་གདིང་བ་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་ 
མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷུང་བཟེད་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཟའ་བཅས་བཀང་བའི་ལྟུང་བཟེད་འདི་ཕུལ་བས། །གཟུགས་ 
སྐུ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །མཁར་གསིལ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའེ་གསིལ་བྱེད་འདི། །ཕུལ་བས་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་མི་ནུབ་ 
འཛི་ན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲད་སྣ་བདུན་འབུལ་བནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི། །རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་ 
གྱར་ཅིག །རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་དཔལ་ 
བེའུ། །པདྨ་བུམ་བཟང་གསེར་ཉ་དུང་གཡས་འཁྱིལ། །མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་མཚན་པའི་རྟགས་བརྒྱད་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་ཕྱིར་འབུལ། །རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་པས་ཀྱང་། མི་ཤིས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རྣམ་བརྒྱད་ཕུལ་བས་དགེ་ 
ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག ། ཡང་ན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ 
ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་ 
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མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེང་འདེར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ཁར ¬བམང་འ 
མཆོག་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་ 
དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གྷི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ 
མུལ་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་། དེང་ 
འདེར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག ཐར་བ ཀྱང་གྷི་ཝཾ་རྫས་འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །གྷི་ཝཾ་ 
དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤེས་ 
དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ 
བའེ་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ིངས་དེས་སོ་ནས༡ཝནཔསཙརེས་ཅས། མཆོག་ཀྱང་ཞོའི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ 
ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྩ་འཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུར་ 
བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
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ཀྱང་དུར་བའི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །དུར་བས་ཚེ་ནི་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བ བས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱན་ཆད་གྱུར་ 
བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ ་གཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་”་"”་མཆོག་ཀྱང་བིལ་བའེ་རྫས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་ ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག བིལ་བ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་ 
པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེང་འདིར་ཡང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག དུང་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ 
ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ 
ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་དཀར་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་་ 
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༠༦༠༦༤༠༡༠༠༦༠༣༥ མཆོག་ཀྱང་ལི་ཁྲིའི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག ལི་ཁྲི་དམར་ཕོ་དབང་གི ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ 
རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། _།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་ 
བརྟན་གྱུར་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ སྐུ་འདྲ མཆོག་ཀྱང་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །དེ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསུངས་ཏེ་གཏང་རག་གི་མརྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
£ ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁི་ཕྲག་ 
ནས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཟབ་མོ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་ 
བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱརཱུ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རེ་ཁེ་ཨཱརྟུ། ཕྱི་ལྕག ས་རི་ཁོར་ཡུག་གི ས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་རིའི་ རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། 
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གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའེ་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མ། ཕྲེང་བ་མ། མྱུ་མ། གན་སྲ། མེ་ཏོག་ 
མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཙང་ཞེང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 


བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་ 
དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ༈ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་སྤྲིན་འཁྲེགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའེ་གདུལ་བྱའི་ 
འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའེ་མུན་སེལ་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད། 

༣༠༩། ཉི་གཞོན་འཐུའཀའི་མདངས་ལྡུན་ཁི་ཁྲི་ལྟན།།ཡིད་འོང་རཝར་ 
མེན་ཏུ་ཐེཅ་འེབ་པ་ ;།ྲབྲ་རྔཇཤ་སར་ཊེ་ཧ་ཟླ་བ།ཐྭ། [[༔ 
ལས་བྱུང་བའེ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའེ་ 
གཞུས། །ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲི་ 
ཤི་གཞོཉ ཅུ་འེ་མཁ་འ་བསྟར་མཉེན་ངཞི། །བྱག་གཉིས་དྱས་ན་འཚི་ 
མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུང་བ་ལྟར་ནག་རལ་པའེ་ཐོར་ 
ཅོག་ནི། །སྤྱི་བོར་མཇེས་པའི་ལན་ཐུ་རིང་དུ་འཕྱང་། །འཇམ་མཉེན་སྣ་ 
ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུགས་དྲག་དང་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་ 
པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲྭ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེྐ། ཿགྲོ་ཀྲུན་འྲིན་ཝའ།།ང་ཅི་ས་མི་ཐམ་ཐ། ཤགཏོན་བ སྐབས་ 
གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཅམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆེ་བ་ 
འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་པའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་སུ་ 
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བསྟེན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་ 
བྲལ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་ 
འཚེ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས། །བརྡུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
ནས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཁྱོདསྐུ་ཅི་འདྲ 
དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་. 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས། ྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ 
ལག་ནི། རྡ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་ 
ཕོའེ་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞེན་སྲིད་མཐའེ་བར། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཇིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལན་བདུན་པོ་འབུལ་ཞིང་། ལོང་བྱུང་ཚེ་བཤགས་པའི་ 
མཚམས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། །བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ 
སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ 
ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྤྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མར་སྐྱོན་རྟག་གི་བློཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས། བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་འགྲོས་བཞིན་ལེགས་ 
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པར་བསམ། ཁྱབ་པར་དུ་རྩ་བའེ་བླ་མ་དེ་ཉེད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོགས་ཅིང་། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དམེགས་བརྩེ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 


༈ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཚེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
པའི་རྗེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་ 
ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ལམ། །སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
ལྡན་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྔམས་བློ་ཆེན་ 
བཟོད་ལྡན་དྲང། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ཟུང་འབྲི་དང་འཆད་མཁས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་ 
བའི། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་སྙེགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 
ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་ 
མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤྱའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ 
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ཅག་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའེ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇྔོ་སྒེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའེ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ , 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཟུང་ 
འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ 
བའི་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་ 
མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་ 
གསོཿ ལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། ༈ ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་ 
གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་མཛེད་ལ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲུངས། ° 

༈ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ 
ཟུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་ 
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གསུམ། །རིམ་དང་ཆེག་ཙར་བྱུཇ་ནས་བདག་ཏིད་ཀྱི།།གནས་གསུམ་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ 
བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉེས་པ་ཞིག །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། །དབྱད་ཀྱ་རྒྱལ་མོ་ཟླུ་དབྱངས་བྱ་བ་སོན།ཧུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ། །བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྙེན་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ 
སོ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། །དྲེ་མེད་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བའེ་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ། 


ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་དུ་ 
གཡོ་བའེ་གར་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་བའེ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། ། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ 
ར་ལི་ཧོ། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བའི་གཟིགས་ལ་ 
ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཡིད་འོང་ཞི་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་མ། །རབ་དགྱེས་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
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བྱིན་རླབས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། [ཨལ་ཁ། 
ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྩེ་བའེ་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནིེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་སྤངས་བའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་ 
གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཡང་། ། ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་ 
གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། །དྲི་མེད་ 
མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བའེ་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་ 
མཛོད། །ཧུཾ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་ 
( འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཆགས་པས་སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའེ་བདེ་བ་ 
ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་སྱུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། 
ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། །དྲེ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། བརྩེ་ 
བའི་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ། ཧུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ།།ཀུན་ 
ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་རྩིའེ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་ 
རྩེའེ་བཅུད། །བུང་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། ། མཚན་ཉིད་ 
དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡིས། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམ་ 
པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། །དྲེ་མེད་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བའི་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །གཏོར་ 
མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སོཾ་ཏྷིཧྱི་མཾ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་ 
རརྙཱསཱ་བྷ་ཝ་ཤུད་རྟོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཁས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་སྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ 
གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫཾ ཿ 
ལས་བྱུང་བའེ་གླང་བོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའེ་ཤ་ནས་མཚན་ 
པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་དུ་གཱྭཾ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་ 
མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཨཾ་དཀར་པོ། ཨཱམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པར་གྱར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ 
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་འཁོལ་པར་ 
གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས་ཧྭུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། 
ཨཱ་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོ་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་ 
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གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུས། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤི་དྷཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒཾ། པཱ་ཏྱཾ པེུ། དྷུ་པེ། རྨ །གནྡྷ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧཱུ 
བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གསུམ་རྒྱང་ 
ནས་བྱ་ར་དང་། །མཚན་གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་བསམ་པའི་དོན། །མ་ལུས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོ་ད། །དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་རྣམས་འབུལ་བ་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ༈ ཨོཾཧྷིཧཱི་ཚི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ 
ཧརྨསྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་རྟོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པ་ལཱ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་ནང་དུ་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ངོ་ 
བོ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཚྲཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧོ། ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
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ཚོགས་ལྟག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ ་'ཨཱརུཾ། འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། ཨེ་ 
མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ། ཧོ། ལྷག་མའི་མགྲོན་ 
རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །བསྟན་ 
བ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།།དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་བསྒྲལ་ 
བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོ་གས་རྣམས་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་ 
དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ཞཁོད་པ་དག།སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་ བྱའེ་དོན་ལ་སྨོན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ 
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ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ 
ྱོད་ིདཀྱས།།དགྱེས་བཞནརྗེས་སུའཛིནཔར་བྱིནགྱས་རློབས།།ལན་ 
གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རྟེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་ 
པའེ་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ 
ལྡན་སྙིང་བོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་ 
བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །ཐྡིག་སྲོང་དགེ་ཚགས་མཐའ་རག་སྒྲུབ་ཐ་ལ། །བརྩོནང་ལྷུར་ཁེན་ 
བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཅེས། །མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་ 
སྲིན་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ` །ཐྦར་འདོད་ཤུགས་རྔག་སྐྱེ་ཐར་ཤྱིན་གྱིམ་ 
རློབས། །བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར་འདྲང་བའེ་འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའེ་ཚལ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་ 
མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ 
བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའེ་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ 
ཝ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མྲེད་བར་ནེ། །བདྲག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པྲ་ཡོད། 
མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་བྱསྦྲིད་པད་ཕིན་ཙིསྣ་ཆོབས། །དང་ཉིད་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱར་མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བདག་ 
འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རྣམས་གཅེས་ 
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བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་སྒོར་ 
མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ 
ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་དབེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །རླ་རྒུམསཿ 
གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་བོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་ 
བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། འདེ་ལན་ 
གསུམ་འདོན་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའེ་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་ 
སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་ 
བུ་ཟད་པའི་རྒྱར་མཐོང་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་བོ་ 
སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་འཕེལ་བའིེ་ལམ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྦྱོར་བ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་ 
འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
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རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཉིད་འབྱོང་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟྫོབས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ཡམ། །རྣམ་ 
དག་རྒྱ་སྲས་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སེམས་ 
ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་ 
སྤེལ་བའེ་མན་ངག་གི ས། །སྤྱི ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་མཚམས་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁམས་ 
གསུས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡིགས་ 
ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་།།མི་འཁུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མནར་མེད་པའིེ། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་ 
རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེ ང་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ 
ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་བའི་གནས་ལུགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་པར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲངས་པའེ་ཤིན་ 
སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་ 
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ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་མའེ་ཏིང་ 
འཛིན་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་རང་བཞེན་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ 
འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ལས་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་འི་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། སྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྙིང་གའེ་འདབ་བརྒྱད་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱང་བ། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལམ། །ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་སྣ་མ་ 
ཟིན་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་ན། །བཅཿ ན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། །སྟོབས་ 
ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་ 
འཛིན་པའེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མགོན་ཁྱོད་ 
གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་ 
གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
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མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སླར་ཡང་ 
སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཚགས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །_ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོ ད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས། 


རྒྱལ་བའེ་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་མ། 


༄༅། །ཨོཾ་ 'སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ། །གང་ 
འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ 


70 


འཐུང་ཡིད་བཞིན་ནོ་ན །དངོས་ཏླ་ནུདཱཏཧ་བསའི་ཚིགས་ཆྣཡས་ཝ།།བརྡཀ་ 
ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅེང་། །བཞེད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ 
ཁྱོན་དང་མཉམ་འཇུག་པའེ། ། རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་བའི་སྤྲིན། །གྲངས་ 
མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ 
ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྗོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོར་རྟག་རྩེན་པས། །ཕན་མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་ 
འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན།་ . །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་གང་ 
གིས་ངེས་སྒྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཟག་ 
མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའེ་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཇི་ན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་ 
བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇྲོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའེ། །བདེན་ 
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དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྡེའི་གྲོང་ལས་མི་ 
ཕྱེད་པ། །རིག་གྲོལ་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤེགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང། །བཞེད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ནློ་ ཅེས །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་པའི་རྩེད་འཇྲོ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའེ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ 
ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ།།བདག་ 
ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། བཞེད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །མི་ཟད་སྙིགས་མའེ་ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་བའེ། །བདག་སོགས་ 
གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །དུག་དབྱང་བློ་བཟད་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། །གཞོམ་ 
ཞིག་ཡོངས་བྲལ་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོའི་ཁིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ 


༡2 


རྟག་བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་ཁུར་པའི། ། སྙིང་ 
སྟོབས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའེ་རླབས་ཆེན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་ 
བའིསྙིང་པོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་ 
མཐུས་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ། །ལུས་ཅན་ངལ་གསོའི་ 
དཔྱིདདུ་རྟག་གྲལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་ 
མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་པདྒོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རིའི་ རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ཐུངས་སུ་རྟག་སྨིན་ཅིང་། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྟེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སྦྱོད་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་བའི་དོན་ཀུན་བདེ་ཟླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ` ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་༧ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་བཞེད་རྒུ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་ 
མངོན་བརྗོད་དང་། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་དུ་འབྲེ་དགོས་ཞེས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། བཀའ་ཤག དྲུང་རྩིས་ཀྱིས་མཚོན་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སྤྱི 
ཚོགས། བོད་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་བཅས་ནས་མ་གྲོས་ལྷག་བསམ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཕྲན་ཡོངས་ 


± 


འཛིན་ཆེ་བ་ཤར་ཆོས་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆུང་ 
བ་ཁི་བྱང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཝ་ལྷ་རེག་དང་། རིན་ཆེན་གཉེས་པའི་རྟེན་ 
བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ཕྲན་གཉེས་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་དད་གུས་ལྷག་ 
བསམ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ 
ཤིང་། །རྩོད་དུས་ཞེང་འདི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བཟུང་། །སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་། །ཚེ་ 
འོད་དཔག་མེད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་༧རྒྱལ་ཀུན་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ 
ཁྱེད་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་ 
རིའེ་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། །པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་ 
སོགས། །སྐུ་འཕྲེང་གསེར་རིའེ་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །རྒྱལ་ཕོ་འཛིག་ 
རྟེན་དབང་དང་ཁྱེའུ་སྣང་། །ཁྱེའུ་གསལ་དང་རྒྱལ་བུ་ཚགས་མེད་ཅན། །ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་དང་མི་བདག་ལྷ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱལ་སྲས་དད་པ་བརྟན་དང་དཔལ་བཟང་མཚན། །དད་ 
པ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ། །ཚངས་སྤྱོད་དགའ་འཛིན་དགེ་ 
བསྟེན་བཙུན་པ་དང་། །འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱེའུ་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །པདྨ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བྱམས་ 
པའེ་མཚན། །སེངྒེ་སྒྲ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདེ་མཆོག་དཔལ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ཕོ་རེང་ཆཱ་ཛའི་ 
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ཞབས། །གེ་ སན་མཚན་དང་རེ་ཐ བོང་ སྤྱལ་པ་ ཅན །ལོ་བརྒྱད་བྱི བྱིས་པ་རྒྱལ་ 
པོ་རྫི་ཿ བོ་པ། །བྲམ་ ངྫི ་རེན་ ཆེན་ མཆོག་ ལ། སྦལ བ་ ་འདེབས། །བསམ་ 
གཏན་བཟང་པོ་དུར་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ། །ྒྱལ་བོ་སྐྱབས་སྤྲིན་ས་སྐྱོང་གཙུག་ལག་འཇིན། །ཚོས་རྒྱལ་དགེ་བ་ 
དཔལ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །གངས་ཅན་ཐོག་ མའེ་རྗེ་བོ་རྒྱལ་ 'རིགས་ཏེ། །སུ་ 
ཡ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ཝས་གཏན་ཁྲི་ བཅན། །ཨེ་ཤོ་ལེགས་དང་ལྡེ་ འཕྲུལ་ 
གནམ་གཞུང་བཅན། །ཡོངས་ བཀུར་སྟེམས་ མེད་ལྡེ་རྗེར་གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །ས་སྤྱོད་སྒྲ་དཔུང་ བཙན་དང་གངས་ ་ལྗོངས་ སུ། །དམ་ ་ཆོས་ ་དབུ་ 
བེས་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དང་། །རངོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཡིག་ , 
ཁྲིམས་སོཿ གས། །སྲོལ་གཏོད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇ་ 
དང་དཀར་ཡོལ་དབྱད་སྲོལ་འདུས་སྲོང་རྗེ། །ཡུགས་གསུམ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་མཁན་སློབ་དང་། །བཀའ་བསྟན་གདན་དྲངས་རབ་བྱུང་སྡེ་ 
སོགས་བཙུགས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙ༔ ན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་ 
བཅད་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་དག་ཐེར་དང་། །དགེ ་འདུན་སྲི་ཞུར་བརྩོན་ 
མཛད་ཁྲི་རལ་པ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གྲུབ་བརྙེས་བཅུ་གསུམ་ཡུལ། །འདྲེན་ 
མཛད་ནག་ པོ་སྤྱོད་ པར་གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །དཱི་ བཾ་ཀཱ་ རའི ཐུགས་སྲས་ 
བཀའ གདམས་ ་པའི། །མེས་ ཕོ་འབྲོམ་ སྟོན རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་གནས་ ཆེ། །གཏེར་ 
ཆེན་མངའ་ བརྐག་། ཉང་དག་བླ་གསང་གི། །བཀའ་བབས་ཆོས་དབང་གུ་ 
རུར་གསོལ་ བ་; ་འདེབས། །མངའ་རེས་ ་པཌ་ ཆེན་ པདྨ་། དབང་གི་ རྒྱལ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེ། །ཧོར་བཏུལ་བོད་འབངས་ 
བདེར་བཀོཿ ད་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས། །ནི་ཕཱལ་མཁས་དབང་པད་རྡོར་གསོ° ལ་ 
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བ་འདེབས། །རྣམ་སྲས་བཀའ་བབས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། །བིར་ཝས་བྱིན་ 
བརླཏས་ས་ཆེན་ཤུན་དགཉ་སེཧ། །གླུབརྟགས་མངོན་གྱུར་ཁ་མགོན་ 
གཡུ་བྲག་པ། །གཡའ་བཟང་ཆོས་སྨོན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ 
སེམས་ནད་སེལ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། །དལ་འགྲོའི་འཇིགས་ 
ྐྱོབས་ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། །འཁོན་རིགས་བཙུན་པ་བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་ 
རྒྱལ། །རིན་ཆེན་མཁྱེན་མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༧རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་གསུང་སྲས་བསམ་ཡས་པ། །འབྲས་སྤུངས་ཕྱག་བཏབ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་སོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའེ། །སྤྱལ་པའི་རོལ་གར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུར་མི་ངར་པའེ་ 
ཆོ་རིགས་སྲས་སུ་བལྟམས། །འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་ཐུགས་སྲས་ 
ཕུལ། །པ་ཆེན་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསོལ། །༧རྒྱལ་ 
དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ནག་རུས་ཆེན་སྲེག་ 
སྟོན་དར་རིགས་སུ། །བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་ 
གསུངས། །གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཅན། །མཚུངས་ 
མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཙཱ་རྨ་རིན་གདུང་ལས་ 
སྟོད་ལུང་མདར། །ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་བཞེན་བསམ་བཞེན་སྲིད་པ་བཟུང་། །མཐའ་ 
འཁོབ་འདུལ་མཛད་གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱ་གཟིགས། །མཁས་གྲུབ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇིང་གིར་རྗེ་རིགས་ཧོར་ 
སོག་ཡུལ་དུ་འཁུངས། །རྒྱ་ནག་མོང་གོལ་ཁ་བ་རི་པ་སོགས། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་མཛད་ཕྱག་ན་པདྨོ་རུ། །ཞལ་བཞེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཟ་ཧོར་རིགས་ལས་འཕྱོངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་བཞད། །རྩ་གསུམ་ 
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ཞལ་གཟིགས་དག་སྣང་ཉེར་ལྔའི་བདག །ལུགས་ཐུང་དཔལ་གྱིས་བོད་ 
ཁམས་གཏན་བདེར་བཀོད། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
ནེབས། །ཐྨོས་གཏུང་མཚོ་སྣའི་ལ་འོག་མུའ་དྲུ་བལྟམས། ཤརིག་འཛྲིན་ 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། །རེག་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོཿ ད་ 
པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །རིན་ཆེན་ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། འབྲོམ་རིགས་ལི་ཐང་ལྷ་ཞོལ་གཟུགས་སྐུ་བརྟས། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རུ་དུ་མས་མཇལ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའེ་བདག །རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གེ་ 
སར་ལྷ་སྡེའེ་གདུང་ལས་གཙང་ཡུལ་དུ། །བལྟམས་ཤིང་མཁྱེན་རླབས་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའེ་ཟླས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ 
བ། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇྡོ་བོ་ 
མགྱོགས་ཆེན་བྱིན་བརླབས་ལྷ་རིགས་ལས། །ལྡན་ཡུལ་སྐུ་འཁུུངས་ 
མངོན་གནས་ཆེས་ཨངན། ༤༤ལྒུག་ངའི་ལླུ་སི་ཞལ་གཿཇེགྲང་བསྟན་བ་ 
འཛིན། །ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་ 
རིགས་ལས་སྤོམ་སྒང་ཤོག་དྲུག་ འགྲོ། །མདོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས་མངའ་ 
འབངས་ཁྲལ་ཁྲིམས་སྟོམས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བསྟན་འཛིན་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །མཚུངས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ 
སེམས་རིགས་ལས་མགར་ཐར་ས་ཕྱོགས་འཁྲུངས། །འདོད་ཁམས་བདག་ 
མོ་བླ་མཚོར་མངོན་སུམ་གཟེགས། ལུང་དང་བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ 
དཔལ་ཡོན་ཕུལ། །ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅང་ 
མའི་རིགས་ལས་དབུ་རུ་འོལ་དགའ་རུ། །བལྟམས་ཚེ་རྡོར་སྐྱིལ་མཉམ་ 
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བཞག་ཞབས་རྗེ་སོགས། །ཇི་སྙེད་ངོ་མཚར་མཁྱེན་རླབས་མགྲན་ཟླ་ 
བྲལ། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།བཟང་པོའི་ 
གདུང་ལས་དྭགས་སྨད་བླང་མདུན་འཁྲུངས། །མཁས་གྲལ་གསར་གཏོད་ 
སོར་སྔོམ་ཡོངས་ཁྱབ་བསྩལ། །བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་རྔ་ཆེན་ 
བསྒྲགས། །ཟླ་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་ 
འགྱུར་འཆང་གི་རིགས་ལས་མདོ་སྨད་ཅེས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་ 
དཔེ་བཞད་པའི་འདབས། །སྟག་འཚེར་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །ལུང་ 
བཞིན་ངོ་མཚར་བལྟམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༧རྒྱལ་མཆོག་ཡོངས་ 
ཀྱི་མཛད་བཟང་ཁྱོད་གཅིག་ཕུས། །བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ་ཅོག །རེས་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ། །འཇམ་དཔལ་ 
ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཟླ། །བཙུན་པའེ་བསླབ་གུས་དགྲ་བཅོམ་ཉེ་བར་ 
འཁོར། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་དངོས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚེ་མེད་ 
མམ། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལས་ཞེ་བདེའེ་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ། །འཛམ་གླིང་ 
གུན་གྱིས་བཀྲུར་རིཇ་ཇྲུས་འཐོར་དངོས། '།བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་ 
བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གངས་ཅན་པར། །སྔོན་ 
མེད་མང་གཙོའེ་བདག་དབང་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ། ། བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྡེའེ་ཁྲིར། །ཉམ་ཐག་ 
སྙེགས་འགྲོའེ་མགོན་དུ་འཚོ་གཞེས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ 
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ཆད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་ག གཏན་བདེ ཞེ་ས་ལ་ དབུགས་ ་དབྱང་གསོལ། ། སྐྱི བ་ 
ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོ་རར་ལེགས་ 
སོན་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་གྱི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ 
ལས ས་ས 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གངས་ཅན་པའེ། །འདོད་དོན་གེགས་མེ ད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཚོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱག་ནི། ངེས་དོན་དུ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང། ཚེ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཕད་མ་དཀར་པོ་ལས། 
ན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྨྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 


སྟོན་པ་འོད་མའེ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཚེ། འཁོ་ 


འཕགས་པ་སྤ 


རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་༧ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་དེའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་ 
བ་དེ་རྣམས་ཿ ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ' ༡ ར་གྱུར་ ར་ཅིག ། ཅེས་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ ་ཡིན། ཞེས་སོཐ ་སོགས་ 


དང་། གཞན་ཡང་། བདག་ཁ་བ་རི་པའི་པ་མ་ལྟ་: བུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ 


སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་ གྲོ་བའི་ ་དོན་༔ ་མཛད་ཚུལ་ "བརྗོད་ཀྱིས་མི ་མི་ལང་ཡང་། གྲགས་: ་ཆེ་བ་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོ་དྲུག་དང་། གངས་ལྗོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ ་བཅུ། པཌ་གྲུབ་ 
བཅུ་བདུན། ༧རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེང་དུས་མི་ 


བཟད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མི་རིགས་དང་། རིག་གཞུང་གི་སྲོག་བཟུང་བའི་ 
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བཀའ་དྲིན་གྱི་མངའ་བདག །བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་དགྲ་ལའང་བུ་ལྟར་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྔར་ཡོད་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྨད་འབྱུང་བ་བསྐལ་བ་མ་ཞེས་པ་ཚིག་སྦྱོར་ཕུལ་བྱུང་སྐུ་རབས་རེ་ 
རེར་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་ 
དུས་འབྲེལ་དབང་གིས་གསུང་མཁན་དཀོན། ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༧རྒྱལ་ 
མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ་གསུང་མུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ 
བསྡུས་ཆེ་བས་སྐུ་འཕྲེང་ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་རླབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ 
འཕྲེང་གོང་རིམ་འགའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་སྐྱོན་མངོན་པ་རྣམས་ཁ་གསབ་བྱ་འོས་ཞེས་རྣམ་ 
གྲའི་ཚོགས་དབུས་སུ་བཀའ་སློབ་སྤྱི་སྩལ་དགོངས་དོན་དང་བཅས། སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་ཟླ་བྱ་དོར་རིན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་དང་འབྲེལ། སློབ་དཔོན་ 
དབུ་ལས་འདུས་མང་ཐུན་མོང་ནས་ལྷ་རྫས་རྟེན་བཅས་ཁོ་བོར་འབྲི་རྩོམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བསྐུལ་ 
གུས་པས་མཆོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དང་། ལྷ་ 
སྲས་རྣམ་རོལ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་ 
རྨད་བྱང་བསྐལ་པ་མ་ལ་གཞི་བྱས། གོ་རིམ་ཡང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་པོད་བཞི་པར་ཇི་གསལ་བཞིན། 
གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བཞི་པར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་དང་། བཅོ་ལྔ་པར་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་འཁོད་པ་གོ་ 
རིམ་དངོས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། ཀུན་སྙིང་མཚན་གཤམ་དུ། སྔ་ཕྱི་འཕགས་པའི་སྔོན་ཡང་སྡེ་ཚན་དབང་ 
གིས་འདིར་ཐེད། ཅེས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མཆན་བཀོད་དམིགས་བསལ་གནང་བ་ལྟར་ 
སོར་བཞག །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཁུངས་འདེར་ 
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འཇུག་དགོས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་ལྟར་བཀོད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་རབས་མང་ 
བས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཚན་ཙམ་སྨོས། བོད་རྗེ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་ཙམ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
ནས་སྐུ་རིགས་འཁུངས་ཡུལ་སོཿ གས་མངོན་པའི་ཤོ་ལོ་ཀས་མཚོན་ཅིང་། ཞལ་འདོན་ཉུང་ཐབས་སུ་བསྡུས་ 
ཁུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པར་འབོལ་རྩོམ་ ་དེང་དུས་༔ "ཀུན་ ཐཐ ་ 
རབས་བདད་ཅིའིསྨྲན་ཕུངཞེས་པའདིནི། 
སྲིད་ཞེའི་གཟུག་ནོར་༧ སྐྱབས་མགོན་༧ རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་ མཆེན་ཅིང་ ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ཀ་པ་ལ 
རྒྱ་མཚོ་ “་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ 


གཙོ་ ་བོར་བགྱིས་པའི་འཁྲུངས་རབས་ ་གསོལ་ ལམ ས་བྱི 


བསེལ་དུ་འཚོ་ཞིང་། མགོན་པོ་གང་དང་། རིས་མེད་དམ་པ་དུ་མའི་༧ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལོན་པའི་སྐལ་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཅན་རྫ་རོང་ཞྭ་མིང་ཏེ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་རྨོངས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་སུ་འབོད་པས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་གྲུབ་མཆོག་གི་ལོ་མཆུ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་ 
གཉིས་པར་བྲག་ཕུག་མུར་ཏེ་ཀའེ་ཀེའུ་ཚང་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་ཆོས་གླིང་དུ་རབ་གུས་དང་བ་ཆེན་པོས་ 
སུག་ཝསམུ་འདུ་ཁགྱིས་ཁ་ཁགས་ནཱ། འཐགས་ཆ་ཆོག་འདྲིག་རྟན་དབང་ཕྱག་འསྱྱབས་མགོན་༢རྒྱམ་ 
བའི་དབང་པོའི་༧ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་། ཆླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་རྒུའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུལ་ཕན་ 
བདེའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའེ་ 


དབྱངས་ཕྙན་བཞུགས་ས།། 


༄༅། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། །ཆེ་འོད་ 
དཔག་མེད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་གསང་ 
བདག་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཞུཿསརྦྲཾ། །གཏཊ་རཁམ་ཅ བཛུན་རྱན་ཇུག་མཆོག་གཉིས་པོ བྲུབ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕན་བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་ 
པ་མཆོག་གིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉེས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སོན་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། །གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་སྒོ། །ཐོག་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་ 
སློབ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ། །ལོ་པཌ་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐུས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ཁསྟན་ཨུན་རིང་འབད་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་ཆེན་ 
བཀའ་ཡི ་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཟབ་ 
ཡངས་སྙིང་ཏེག་འོད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་རྒྱལ་སར་ 
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བགྲོད་པའེ་ཐབས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད། །ཡོངས་རྗོགས་གདམས་པའེ་མཛོད་ 
མངའ་ཨ་ཏེ ་ཤ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ 
ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའིེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒྲིགས་ 
པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །གངས་ལྡོངས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད། །མཚུངས་ 
མེད་རིམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ 
མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་རྟོགས། །སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་པ། །ལྷ་རིགས་འཁོན་སྟོན་བརྩེ་ 
ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་ 
ངུག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི། [རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་ 
ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ཆོས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ 
ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་ 
འབྲེལ་བའེ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉེས་ལམ། །ཟབ་གསལ་ 
སྤེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །ཡོངས་ 
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རྫོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་ 
བཟང་མཆོག །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོ་ 
རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་མཚུངས་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བཀའ་བབས་བུ་རྔོ་ལུགས་ཟུང་གི། །གངས་ 
ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བཤད་པའེ་ཀ་ 
ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲུབ་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་སྤྱི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བསྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་ 
འདུན་རྣམས། །བསྟན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་ 
དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང་། །གདུག་རྩུབ་ 
བསམ་སྤྱོཿཌ ར་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་ 
དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག།བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་ལམ། །རྒྱ་ཚེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བ་ལ། ཐོ་བས་སན ཅང་སག་ཅིག། །འཚེན་མཆེས །འཕྲལ་ 
ཡུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱས་སྲས་ཡིད་འོང་སྦྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་ 
ནང་ཛན་ཞེན་ཡི་ལོ་ཆེ་ནཐ་དྷད། །ཡིན་ཆེས་འདུན་པའི བ་དེས འཇུག་ 
པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས། །མུ་རྣམས་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གང་མཆིས་པ། །དེ་ 
ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་ 
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ལོས་ཅིད་བུ། །ཀུན་ཡང་བདེ་དགའི་དབ་ལ་ཟྱོད་ཝ་དང་། །སྨོན་ནང 
རྡེག་འཚོག་མི་སྙན་སྒྲོག་བྱེད་པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐལ་ 
ལྡན་ཤོག །མདོར་ན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །བདག་ཀྱང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིས། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་ 
ྡེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟདཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་བར་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ། དུས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབཔའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རང་དང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱང་སྦེལ་སྟངས་བཞེད་རྒྱུན་ 
མི་འདྲ་བའི་མིང་བརྡ་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གངས་ལྡོངས་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
ྤྱི་སྒོས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་དར་འཕེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་འདི་འདྲ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག ཕ་དམ་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བ་འབྲོག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་ 
བའི་སྨད་འདུལ་གྱིསྣོམ་རྒྱུན་འཛིན་སྦྱང་སྤེལ་བའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྔ་རོང་ཞྭདེའུ་འབྲལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
བླ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རིས་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་དག་སྣང་མོས་གུས་ཐོབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུན་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལོ་ ༢༥༤༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྔོང་ 
ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དེ་དེ་གཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 


ལྒམ །ནཱ་སོ་རྭྲ་ལ་ཡ། ཚད་མིད་ཡོཏོནཱ་རུ་མཚོའི་དྭངཁ་མཇུའ་ 
ཞིང། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའེ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སྨེ་སྔགས་འདི་ 
དགོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའེ་ཕན་བདེའེ་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོ་ད། །མི་ 
བཟད་ལས་ངན་དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཊབས་མནར་བའི་ 
ཉིར་ཟགཱཊྲཾཀ། ཤཅོདྷ་དཀྟརཾ་དཱད་མཚོནྟཱ་ཐཱབའི་ཛཛིག་ཝེཐ་ཀྲུསཱ: །ཞཾ 
ཚུས་བདེ་དྲགའྲག་མི་དྭགས་ཏྲང་མཚོཧ། །བྱནྡ་ཐར་གཏསཱ་ 
ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་རྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དབུང་གིས་བརྩེ་ 
མེད་ཛྷཱ'།ངན་དགྲུས་འཛོམས་ངའི་ཁག་དུཇ་ཆཆི་ཨའི་རྒྱུན།།སྒྱར་ནུ་ཐོད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པའི་ 
བརླང་སྦྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉེས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ། །མི་ 
བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་ 
མཛའ་བའེ་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་ 
རྗོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའེ་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་བའི་སྐལ་བཟང་བྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསྟན་ 


དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་ 
འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་ནེས་ཀྱེང་ཐར་མཛོད །མདོ་དན་མགིན་པོ་ སྱ 
རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེསྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ 
ཞིང། །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའེ། །འབྲས་བཟང་ 
དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སྟོབས། །ལས་ 
འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི། །བདེན་པའེ་སྨོན་ལམ་ 
གེགས་མེད་ཕྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའོ།། 


བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲང་ཁག་གི་འཕྲིན་བསྐུལ། 


༄༅། །ཀྱིཿ མ་སྨད་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕྱག་ན་ 
པདྨོའེ་གདུལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ 
ཕྱིར་དེ་དང་དེར། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་རྗེ་ཡི་མགུར་ 
ལྷ་སོགས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་མཆེད་འཁོར་རྣམས། །གདུང་བས་ 
འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་མགྲོན་དུ་བཞུགས། །རྗས་སྔགས་ཏེང་འཛིན་རོལ་པ་ 
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ལས་བྱུང་བའེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས། ཡིད་ 
འོང་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཚོགས། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསང་མཆོད་དང་ སྙིང་ 
ནས་མཛའ་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏེག་སྟེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་ 
སྐོང་དགྱེས་མཛོད་ལ། །བག་མེད་ལེ་ལོས་རྣོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཡང་ 
དག་ལྟ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་མཐུས། །སྙིང་རྡེའི་ཡུལ་གྱུར་ནག་ཕྱོགས་སྡེར་གཏོགས་ཀུན། །སྡང་ 
དང་གདུག་པའི་བློ་ངན་རབ་ཞི་ནས། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་མྱུར་ 
ཐོབ་ཅིང་། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཡོངས་བསངས་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་རང་ 
དབང་གཙང་མའི་སྣང་བའེ་དཔལ། །འཆར་བར་ངེས་སོ་དམ་ལྡན་སྙིང་མ་ 
ཞུམ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང། །༧རྒྱལ་བློན་སེམས་ 
དཔའ་དུ་མས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་གིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོད་ཅིང་ཉེར་བསྐུལ་ན། །རང་རང་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ། །མུར་དུ་བཞད་པའི་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཀྱི། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང་། །བསྟུན་ 
འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །བཞེད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲང་གི་འཕྲིན་བསྐུལ་དམ་ལྡན་མྱུར་བསྐུལ་འདི་ཡང་སྐབས་བབས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གཟེགས་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་ལསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། 
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བསྟན་འབར་མ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་ 
བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ 
ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བདག་གི་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་ 
གཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ 
ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་ 
མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་ 
བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་ 
སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་བདག་ལ་མཆོད་བྱས་ 
བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་པས། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག།བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་།།དཀའ་ 
ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་ 
པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་ 
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རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་ 
གཏདཱ་ནཱས་ཟར་གཟུགས་མིད་དང་། ཉིར་ཱན་གང་གཱའི་ྱི་རྐེད་ག།བསྒོམས་ 
པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ 
དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ 
ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་ 
བསྒྲལ་ ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་ བཀོད་ བྱས་པས། ། །ཆོས་ནི་ རྣམ་ པར་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ ་གིས་ སེམས་ རར བསྡུ ་དངོས་ ་བཞེས། །ཉོན་ མོངས་མེ་ 
ལས་ཐར་བྱས་ ་ཤིང་། །བདག་ གིས་ འཕེལ་ སྡིག་ ་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་ 
འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་ 
བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་ 
འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཟླ་བའི་སྙེང་པོའི་མདོར་གསལ་བ་བཞིན་ཇྔོ་བོའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསལ་ཡོད་དོ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ཁ་པའེ། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་ 
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བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


སྨོན་ལམ་ལོག་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ།།  འཁུ་བའི་ནག་ཕྱོགས་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྡེ།། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འཛུག་པ་མ་ལུས་ 
པ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་པས་རྩད་ནས་གཅོད་གྱུར་ཅིག ། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་ 
ཐ་ཡོངསཱཿཊྱཏ་ལེགས་བྭཏད་དཛང ཉི་ཧ་།།དཔན་དུ་འརུན་ཐོའི་རྡམ་དཀན་ 
ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡི ད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརྙམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོ ད་མི ་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ 


ཅུ 


ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ 
ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་ 
འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛི་ན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །། 
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